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INFORMOVANY SOUHLAS S TERAPIi

Terapie: Manudlni a pristrojovd lymfodrendz

Lymfodrenaz zabranuje hromadéni odpadnich latek a nhadbyteéné tekutiny
v organismu, redukuje otokRy, zlepsuje obranyschopnost organismu, napeti i
povrchovou strukturu pokozky ( pozitivni efekt u celulitidy ).

Manudlni lymfodrendz je jemnd, hmatovd technika, kterd podporuje odtok
nhadbytecnhé mizni tekutiny ze tkani a jeji transport miznim recistém. Provddi se
jemnym tlakem, specidlnimi hmaty, s pomalou frekvenci. Manudlni lymfodrenaz
mulze provddeét pouze proskoleny lymfoterapeut.

Pristrojovd lymfodrendz vyuzivd vicekomorovych nafukovacich ndvlekl, které se
navlékaji mna koncetinu, jsou propojeny s programovatelhym pristrojem, ktery
zdjisti drendz tkdni. Pred kazdou pristrojovou lymfodrendzi je nutné provést
manudlni osetreni bazdlniho lymfatického systému a regiondlnich miznich uzlin.

Indikace lymfoterapie:

e Vrozené nebo ziskané postizeni lymfatického systému

e Otoky pri chronické zilni nedostatecnosti

e Hojeni bércovych vredu zilntho plvodu ( dle akt.zdr.stavu a doporuceni
osetfujiciho lékare )

e Pourazové a pooperacni stavy

e Svalové bolesti z pretizeni ( sportovci, pretizeni v rdmci profese atp., pri
pocitu ,tézkych nohou”, uvolnéni tkanového napeéti )

e Prispiva k celkové detoxikaci organismu, ke zlepseni funkce imunitniho
systému

Kontraindikace lymfoterapie:

Absolutni:

e Maligni ( zhoubnd ) nddorovd onemocnéni

e Otoky pri onemocnéni srdce, jater a ledvin, pri srdeénim selhdvdni a
nedostatku bilkovin

e Akutni bakteridlni a virové onemocnént

e Akutni Zilni onemochnéni s trombdzou nebo zdnétem

e Akutni kozni onemocnéni, akutni horecnaté onemocnéni atp.

Relativnt:

e Chronické stadium astma bronchiale

e Hyperthyreosa ( zvysend Cinnost Stitné zldzy )

e Nekompenzované zmeény krevniho tlaku ( hypertenze, hypotenze )
e Plishovda onemocneéni pokozky, poranéni kozniho krytu

e Teéhotenstvi, menstruace, zdnétlivé onemochéni v oblasti bricha

Rezim pred osetrenim:
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Pred osetrenim je klient sezndmen s indikacemi a kontraindikacemi terapie,
terapeut odebere klientovu anamnézu a posoudi jeho aktudlni zdravotni stav. U
onkologickych pacientd je vzdy vyzadovdno doporuceni vietné pisemného
souhlasu s lymfoterapii prisluéného lékare — onkologa. Ve stddiu remise lze
lymfoterapii provést po dolozeni stadia nemoci lékarskou zprdvou, kterd toto
potvrzuje. Remise musi trvat minimdlné 12 mésicu.

Provedeni osetrent:

Lymfoterapie je provddéna dle potreby 1x-3x tydné, k pristrojové lymfoterapii si
klient donese lehké bavlnéné triko s dlouhym rukdvem (v pripadé osetreni hornich
koncetin ) a dlouhé bavlnéné kalhoty s dlouhou nohavici a bavinéné ponozky bez
gumicek ( v pripade osSetreni dolnich konéetin ). Po oSetreni pristrojovou
lymfodrendzi ndsleduje kompresivni terapie krdtkotaznymi obinadly ¢i
kompresivnimi punéochami nebo ndvleky.

Pri lymfodrendzi je nutné zdjistit prijem tekutin, a to alespon 2 litry denné.

Doba osetrenti: pristrojovd lymfodrendz od 50 min, manudlni lymfodrendz od 60
min

Precetl(a) jsem si vyse uvedeny text, porozumél(a) jsem mu a byl(a) jsem
sezhdmen(a) s metodou osetreni manudlni a pristrojové lymfodrendze. Mél(a) jsem
moznost se zeptat na doplhaujici otdzky a nechat si vysvétlit vie, co jsem
potreboval(a). Vée mi bylo vysvétleno a zodpovézeno. Souhlasim s navrhovanym
léCebnym postupem a prohlasuji, ze jsem nezamlcel(a) zddné informace, tykajici
se mého aktudlniho zdravotniho stavu, které by mély vliv na pldnovanou
lymfoterapii nebo ji pfimo znemoznovaly.

Podpis klienta, ev. jeho zdk.zdstupce

Mgr. Eva Jelinkovd, lymfoterapeut



